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Die Mutabor Märchenstiftung vergibt seit 2014  
den Schweizer Märchenpreis. Damit werden 

Personen oder Institutionen für ihre Arbeit 
und ihr Wirken im Bereich Märchen 
und Erzählkultur gewürdigt. Der 
besondere Einsatz kann dabei sowohl 
im künstlerischen wie pädagogischen 
oder wissenschaftlichen Bereich 
liegen. Der Schweizer Märchenpreis 

geht an Menschen oder Organisationen, 
die einen besonderen Beitrag zur 

Erhaltung, Verbreitung oder Erforschung der 
Märchenkultur geleistet haben.

Der Märchenpreis 2023 geht 
an Cristina Roters und das  
Projekt Zaffe.
Im Trauma-Stabilisierungs-
Programm Zaffe realisiert 
Cristina Roters Malbegleitung für 
Asylsuchende unter Einbezug von Märchen aus der Heimat 
von Geflüchteten. Die Mutabor Märchenstiftung würdigt das 
Engagement der Märchenerzählerin und Illustratorin für ihre 
Märchenarbeit beim Traumaprogramm von Zaffe. Sie schafft 
damit eine Verbindung zur Heimat von Menschen, die ihr Zuhause 
und ihr Vertrauen verloren haben. Mit den Erzählungen öffnet sie 
Türen zu Erinnerungen, ermöglicht den Dialog und zeigt neue 
Ausdrucksweisen für die Verarbeitung der Traumata. Dank der 
der Volkserzählungen erhalten die Menschen die Möglichkeit, 
ihre eigene Identität sichtbar zu machen.

www.zaffe.ch

zum 5. Solothurner Märlitag im Kapuzinerkloster. Lassen Sie sich 
von den zwölf Erzählenden mitnehmen in die Welt der Feen und 
Zwerge, der Wunderbäume und Traumteiche. Wir freuen uns, dass 
diese Jubiläumsausgabe in einem musikalischen Festgewand 
erklingt. Geniessen Sie die märchenhaften Speisen der legendären 
Klosterküche mit der fröhlichen Musik des Bläserquintetts des 
Langenthaler Stadtorchesters.
Seien Sie dabei, wenn um 13.30 Uhr die Märchenstiftung 
Mutabor der Erzählerin Cristina Roters den Preis für ihr Schaffen 
beim Integrationsprojekt Zaffe übergibt. Cristinas Illustrationen 
bereichern zudem unser Programmheft und führen in Grossformat 
durch das märchenhafte Kapuzinerkloster.
Vor dem Kloster steht die Märchen-Mobiliothek. Stöbern Sie in 
Märchenbüchern und entdecken Sie dabei Trouvaillen der vielen 
Märchenkulturen.

Im Restaurant des Kapuziner-
klosters werden nicht die Ohren 

mit Märchen verwöhnt, son-
dern der Gaumen mit feinen 
Speisen. Frisch und mit 
regionalen Zutaten in der 

Klosterküche zubereitet, 
servieren wir Ihnen Ge-

richte, die in Märchen 
vorkommen.

Mutabor - Schweizer MärchenpreisHerzlich Willkommen

Gastronomie



Der Wunderbaum Ma Liang und der Zauberpinsel 
Eines Tages erblickt ein Hirtenjunge einen grossen Baum, der bis 
weit in den Himmel ragt. Er steigt hinauf und gelangt in wunderbare 
Welten, und als er zurück zur Erde kommt, ist er in einem anderen 
Land und seine Schafe sind verschwunden. Er geht in die fremde 
Stadt und verdingt sich dort bei dem Koch des Königs, der gerade 
einen Küchenjungen sucht. Und schlussendlich erlöst er 
die Königstochter mit seinen Wundergaben, die er aus den 
Welten auf dem Baum mitgebracht hatte.

Wir hören ein Märchen von Ma Liang, einem kleinen 
Jungen, der mit seinem Zauberpinsel alles zum Le-
ben erwecken kann. Wenn da bloss nicht der böse 
Kaiser wäre. Das Märchen wird mit dem Kamishibai 
(Bildertheater) erzählt.

Heide Amsler wohnt in Zuchwil (SO) und absolvierte 1998/1999 
die Ausbildung zur Märchenerzählerin bei Elisa Hilty. Seit 2002 
trägt sie regelmässig Geschichten im Märchenkreis Solothurn und 
bei privaten Anlässen vor. Sie ist leidenschaftliche Grossmutter und 
erzählt ihren Enkeln Märchen und selbst erfundene Geschichten.

Monika Andres-Romancuk lebt in Aetingen 
(SO), im märchenhaften Bucheggberg, ist ver-
heiratet und Mutter von drei Töchtern, Primar-
lehrerin, Lerncoach und leidenschaftliche Mär-
chenerzählerin.

Märchen aus Siebenbürgen Ein Märchen aus China

Wo hat das Huhn 
die Eier versteckt?

Ein alter Mann weiss nicht, wo seine Hühner die 
Eier versteckt haben. Auf seiner Suche nach den 

Eiern erlebt er viele Abenteuer.

Ein Märchen aus Polen



Der Teufel mit den drei goldenen Haaren
Der Wengerter und seine drei Söhne

Die seltsame Braut
Kommt mit ins geheimnis-
volle Land der Märchen und 
lasst euch überraschen!
Wir begegnen einer Eidech-
se im Weinberg, einer Ratte 
im unterirdischen Reich und 

begleiten das Glückskind auf 
seinem Weg zur Königstochter.

Eine Königstochter heiratet nur denjenigen, der sich vor ihr so 
gut versteckt, dass sie ihn nicht finden kann. Das aber ist eine 
sehr schwierige Aufgabe. Schon neunundneunzig junge Männer 
hatten es versucht und dabei ihr Leben lassen müssen. Wird es der 
hundertste schaffen? Ein spannendes Märchen der Brüder Grimm.

Christine Brenner-Stettler ist begeisterte Märchen- und Sagen-
erzählerin und seit 2002 mit Geschichten für Jung und Alt unter-
wegs. Nebst dem jährlich stattfindenden Anlass «Märchen im Gar-
ten» ist 2021 in Zusammenarbeit mit Wanderleiter Urs Hartmann 
«Wandern mit Urs und Märchen» entstanden. Sie ist Mitglied der 
Schweizerischen Märchengesellschaft (SMG) und wohnt in Burg-
dorf (BE).

www.maerlierzaehlen.ch
Claudia Capaul ist eine Märchenerzählerin für Klein und Gross, 
Biobäuerin, Sennerin und Heilpädagogin.

Das Meerhäschen

Allen bindet sie einen Bären auf und lügt, 
was das Zeug hält. Diese Prinzessin hat 

eine überbordende Fantasie, mit der sie 
ihr ganzes Umfeld in Atem hält. Da hilft nur 
eines: Sie muss den Mann heiraten, der noch 
verrückter lügt als sie. Ein lustiges Märchen 
aus Schweden.

Stiefelchen

Schönheit und innere Stärke rufen Neid und Missgunst hervor. 
Wasilissa wird zahlreiche harte Prüfungen bestehen müssen, damit 
sich zu ihrer Schönheit auch Liebe und Glück gesellen kann. Ein 
starkes Frauenmärchen aus dem alten Russland!

Die wunderschöne Wasilissa



Geschichten aus der SchatztruheVor langer Zeit lebten überall noch 
Zwerge, wie die Hermannli vom Pilatus. Psst… Könnt ihr ein Geheimnis behalten?

In meinem Herzen ist eine Schatztruhe mit 
meinen Lieblingsgeschichten. Immer bevor ich 
auftrete, streiten sich die Märchen in der Truhe – 
jedes will erzählt werden… Noch wenn ich auf die Bühne komme! 
Aber dann, wenn die Kinder da sind, geschieht das Wunder. Ich 
höre die Märchen noch kurz flüstern, dann springt eines heraus, 
schwupps, und das erzähle ich. Und wisst ihr was? Es ist immer 
das richtige! Keine Ahnung, wie das geschieht… 
Oder Moment mal: habt ihr Kinder vielleicht einen Trick, wie ihr die 
richtige Geschichte herauslockt?
Kommt her und probiert es aus! 

Die Hermannli hatten graue Bärte und 
trugen lange Kapuzenmäntelchen. An 
einem kalten Wintertag klopfte es bei 
Balz, einem armen Bergbauern, an 
die Tür. Und als er öffnete, standen 
draussen die Hermannlis...

Flunkerfee Miriflu flunkerte schon als kleines Mädchen das Blaue 
vom Himmel herunter. Dann sagten die Leute, was sie erzähle, sei 
nicht wahr… Dabei hatten es ihr doch die Feen zugeflüstert! Inzwi-
schen hat sie aus ihrem Lieblingsspiel ihren Beruf gemacht. Und 
wenn ihr beim Zuhören ebenso viel Freude habt wie sie beim Er-
zählen, dann ist sie die glücklichste Fee der Welt!

mirifluengeler.com

Bruno Durrer ist Lebenswanderer, 
Heilpädagoge und Vater. Er erzählt 
theatralisch Geschichten, die ihm 
am Herzen liegen. Immer wieder mit 
Vorliebe aus seiner Heimat Obwalden.

dubrunogeschichten.jimdo.com



Erzählort (bei Regen) 10.30 11.30

Buchenwald (Garage)

Monika Andres-Romancuk Monika Andres-Romancuk

Ma Liang und 
der Zauberpinsel

Wo hat das Huhn 
die Eier versteckt?

Ab 7 Jahren Ab 7 Jahren

Schneiderei

Cristina Roters Cristina Roters

Der Traumteich Der Traumteich

Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren

Grillplatz (Wystübli)

Nicole Schnyder Nicole Schnyder

Der gestiefelte Kater Der gestiefelte Kater

Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren

Mariahöfli (Sakristei)

Heide Amsler Heide Amsler

Der Wunderbaum Der Wunderbaum

Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren

Refektorium

Ernesto Romano Ernesto Romano

Seppetoni Chueschwanz Der wunderbare Baum

Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren

Hintere Wiese (Kirche)

Bruno Durrer Bruno Durrer

Die Herrmannli vom Pilatus Die Herrmannli vom Pilatus

Ab 6 Jahren Ab 6 Jahren

12.30 13.30 14.30 15.30

Christine 
Brenner-Stettler Claudia Capaul Bruno Durrer

Der Teufel mit den drei 
goldenen Haaren Stiefelchen Die Hermannli  

vom Pilatus

Ab 5 Jahren Ab 4 Jahren Ab 6 Jahren

Cristina Roters Doris Schwaller Nicole Schnyder

Der Traumteich Spanneland Der gestiefelte Kater

Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren

Michaela Reichert
Regina Messer

Michaela Reichert
Regina Messer

Michaela Reichert
Regina Messer

Der stille Prinz Der stille Prinz Der stille Prinz

Ab 12 Jahren Ab 12 Jahren Ab 12 Jahren

Claudia Capaul Heide Amsler Claudia Capaul

Das Meerhäschen Der Wunderbaum Die wunderschöne 
Wasilissa

Ab 4 Jahren Ab 5 Jahren Ab 6 Jahren

Ernesto Romano Christine 
Brenner-Stettler

Christine 
Brenner-Stettler

Der faule Jack Der Wengerter und 
seine drei Söhne Die seltsame Braut

Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren Ab 5 Jahren

Flunkerfee Miriflu Flunkerfee Miriflu Flunkerfee Miriflu

Geschichten aus der 
Schatztruhe

Geschichten aus der 
Schatztruhe

Geschichten aus der 
Schatztruhe

Ab 7 Jahren Ab 7 Jahren Ab 7 Jahren

Programm 5. Märlitag

Pr
ei

sü
be

rg
ab

e 
M

ut
ab

or
-M

är
ch

en
pr

ei
s

D
ra

us
se

n 
od

er
 b

ei
 s

ch
le

ch
te

m
 W

et
te

r 
im

 C
ho

r

Bitte beachten Sie die Altersempfehlungen. Sie wurden von den Erzählerinnen und Erzählern sorgfältig und wohlüberlegt angegeben.



Der stille Prinz 
Im Alter von 13 Jahren hört der Prinz auf zu sprechen. Wer kann 
dem Prinzen helfen? Vielleicht ein tapferer Mann oder eine weise 
Grossmutter. Die Geschichten ihrer Enkelin tragen zu einer glück-
lichen Wendung bei. Aber gibt sich Vater König damit zufrieden?

Michaela Reichert lebt im bernischen Uetendorf und hat frühe 
Erinnerungen an Märchen und Geschichten. Diese begleiteten sie 
weiter im Beruf als Kindergärtnerin, Mutter und Grossmutter. Mit 
der Ausbildung zur Märchenerzählerin und weiteren Fortbildungen 
durch das Märchenseminar Mutabor erwarb sie sich das Rüstzeug, 
Märchen für Menschen von der frühen Kindheit bis zum hohen 
Alter zu erzählen. 

erzaehlkultur-aaretal.ch

Regina Messer lebt in Münchenbuchsee (BE) und hörte die ersten 
Märchen in der Stube des Bauernhofes, wo sie aufgewachsen ist. 
Da wurde ein Samen gelegt. Später waren ihr Geschichten, Mär-
chen und Bilderbücher als Kindergärtnerin und in der Kita stets 
wichtige Begleiter. Durch das Eintauchen in Geschichten werden 
Kräfte des Gemüts gestärkt. Diese Erkenntnis wurde durch die 
Weiterbildungen bei der Mutabor Märchenstiftung bestätigt und 
gefestigt. Regina erzählt gerne auch für Erwachsene. 

regina.messer@gmx.ch

Ernesto Romano ist  Erzähler aus Leidenschaft, ausgebildet bei 
Mutabor Märchenstiftung und Erzählakademie. Zurzeit wandert er 
mit seinen Lamas am Jurasüdfuss. Seine Institution bietet Trekking, 
Therapie und Teamcoaching.

amalama.ch

Märchen aus Kanada

Seppätoni Chueschwanz

Der wunderbare Baum

Der faule Jack

Vom Glück und wo es zu finden ist.

Als es in Afrika nicht mehr regnete und die Tiere hungerten. 

Auch ein Tollpatsch findet sein Glück!



     Der Traumteich Aus dem Nähkästchen geplaudert

gestiefelten Kater 

Bei den zwei grossen Tannen 
beginnt der Feenweg. Am Tag 
ist er unsichtbar, aber sobald es 
dunkel wird, beginnt der Weg zu 
leuchten, damit die Kinder ihn 
finden können, wenn sie in der 

Nacht im Traum unterwegs 
sind. Die Geschichte «Der 
Traumteich» erzählt von 
den Traumräubern, die 

den Kindern ihre Träume 
stehlen und was die Kinder 
tun müssen, um sie wieder zu 
finden.

Aus dem Buch «Geschichten, 
die der Wald erzählt», damit 
die Kinder das Träumen nicht 

verlernen und gemeinsam 
einen ganz grossen Traum 

erschaffen können.

In meinem Nähkästchen befinden sich nicht nur Nadel und Faden, 
nicht nur Knöpfe und Bänder, nein, in meinem Nähkästchen 
verstecken sich auch die unterschiedlichsten Geschichten. Seit 
jeher wurden in den Nähkästchen Geschichten versteckt, oftmals 
besondere oder gar geheime. Jedenfalls waren sie so besonders, 
dass sie nur in bestimmten Zusammenkünften erzählt wurden. Da 
wurden kurze und lange Geschichten ausgetauscht, schöne und 
«gruslige», und manchmal auch gefitzte!

Wie jene, vom 

Cristina Maria Roters ist Bilderbuchautorin, Illustratorin und Bild-
begleiterin. Eine kleine Märchenbühne begleitet ihre Geschichten 
und Volksmärchen und lädt ein, in ihre Magie einzutauchen. Überall 
wo sie hingeht, schreibt und malt sie Geschichten. Sie ist geboren 
und aufgewachsen am Meer, auf der Insel Menorca. Ihre Geschich-
ten erzählt sie auf Schweizerdeutsch. Sie wohnt in Rüttenen (SO).

roters.ch

Nicole Schnyder wohnt mit vollem Nähkistchen und grosser 
Familie im Äusseren Wasseramt. Als Figurenspieltherapeutin, 
Kindergärtnerin und Erwachsenenbildnerin erlebt sie immer 
wieder, wie Märchen und Geschichten die grossen und kleinen 
Menschen berühren können.

www.figurenspieltherapie-solothurn.ch

Gebrüder Grimm

Es war einmal ein Müller, der hatte drei Söhne. Als der Müller starb, 
teilten sich die drei Söhne die Erbschaft auf: der älteste bekam die 
Mühle, der zweite den Esel, der dritte den Kater; weiter blieb nichts 
für ihn übrig. Aber da beginnt die Geschichte erst…



Spanneland

Grossmutter kennt so viele Geschichten! Hört man ihr genau zu, 
gelangt man in jenen Wald, in dem das ungewöhnliche Häuschen 
steht. Nur wer sich in die Unordnung dieser kleinen Welt traut, er-
lebt ein goldenes Wunder…

Eine Geschichte über Erinnerungen,  
sich trauen und gewinnen.

Doris Schwaller aus Recherswil (SO) ist Geschichten-Erzählerin, 
Figurentheater-Macherin, Kindergärtnerin und Familienfrau.
Seit langem und immer wieder ist sie mit Märchen, Geschichten 
und Figurentheater unterwegs. Sie erzählt mit Freude und einer 
Prise Humor für Gross & Klein.

doris-schwaller.ch

Ein Figuren- und Erzähltheater von Doris Schwaller,  
nach einem deutschen Märchen

Bläserquintett Stadtorchester Langenthal
Barbara Zamarian	 Querflöte	 Zuchwil
Thomas Herrmann	 Oboe	 Herzogenbuchsee
Nancy Canuto	 Klarinette	 Herzogenbuchsee
Walter Gfeller	 Waldhorn	 Herzogenbuchsee
Walter Stucki	 Fagott	 Derendingen

Das abwechslungsreiche Repertoire umfasst Klassisches, Spiri-
tuals, Tänze und Volkslieder. In der für ein Bläserquintett typischen 
Besetzung wird mit Spielfreude und Begeisterung Musik gemacht.

Das Bläserquintett spielt zwischen 11.10 – 11.25 Uhr und zwischen 
12.10 – 12.25 Uhr, sowie im Rahmen der Preisverleihung.

stadtorchester-langenthal.ch
info@stadtorchester-langenthal.ch



Die Märchen Mobiliothek ist eine fahrende Märchenlesebibliothek 
mit 1001 Märchenbücher. Sie befindet sich in einem extra dafür auf-
gebauten Zirkuswagen.
Sie bietet einerseits Raum und Ambiente zum Schmökern und 
Lesen, andererseits kann sie als Erzählraum mit kleiner Bühne 
(2.3x1.4m) für maximal 33 Zuhörende genutzt werden.

Im Kapuzinerkloster finden regelmässig öffentliche Veranstaltun-
gen für Jung & Alt statt. 
Alle Infos auf:  www.kapuzinerkloster-solothurn.ch

2. + 3. September 2023	 Natürlich im Kloster
24. September 2023	 Klapperlapapp Theaterfestival 
25. September 2023	 Kürbistag
6. - 22. Oktober 2023	 artifex
27. Oktober 2023	 Regionale Biere & Kapuziner Häppchen
28. Oktober 2023	 Röschti-Ässe
3. November 2023	 Musigete
24. - 26. November 2023 	 Advent im Kloster
1. - 3. Dezember 2023 	 Advent im Kloster
17. Dezember 2023	 Delikatessen-Markt

Märchen Mobiliothek

Weitere Veranstaltungen

Anfahrtsskizze

Auch dieses Jahr präsentiert die Mutabor Märchenstiftung eine 
Auswahl an wunderschönen Märchenbüchern.

Büchertisch

Wir danken unseren Sponsoren



6. Solothurner Märlitag
Sonntag, 25. August 2024

Der

findet statt am

Vergessen Sie nicht, Ihre Märlitaler zurückzutauschen!

Möchten Sie den Verein Solothurner Märlitag unterstützen? 
Werden Sie Mitglied!

Alle Infos auf www.solothurner-maerlitag.ch


